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1. Presentaciony fundamentacion

Durante el afio 2010, se promulgo la Ley de Salud N° 20.418 (que fija normas sobre informacion, orientacion y prestaciones en materia de
regulacién de la fertilidad), que obliga a los establecimientos educacionales reconocidos por el Estado a implementar un Programa de
Educacion Sexual en el nivel de ensefianza media.

En el marco de dicha Ley, y del Programa de Gobierno de la Presidenta Michelle Bachelet, es que el Ministerio de Educacion apoya y
orienta a los establecimientos educacionales para que puedan abordar la formacion en sexualidad, afectividad y género con sus estudiantes,
a través del proceso de ensefianza-aprendizaje, en las diferentes etapas de su desarrollo, asegurando el acceso a una educacion oportuna,
que les proporcione informacion cientifica y sin sesgo, clara y veraz, y que les permita desarrollarse integralmente, favoreciendo la
aceptacion de si mismo y de los demaés, garantizando, a la vez, la autonomia de los establecimientos educacionales y la coherencia con su
Proyecto Educativo Institucional (PEI) y con el Plan de Mejoramiento Educativo (PME), instrumento por el cual, se operacionaliza lo
establecido en el marco orientador del PEI.

La importancia de implementar un programa de educacién en esta materia atiende principalmente a los cambios que se han ido generando
en el tiempo en relacion a estos temas. La diversidad cultural es una de las caracteristicas fundamentales de la sexualidad. Las normas que
rigen el comportamiento sexual varian drasticamente entre y dentro de las culturas; uno de los pilares de esta formacion es brindar a las y
los estudiantes las oportunidades de aprendizaje para que, acompafados por adultos, reconozcan en si mismos las diversas actitudes que
tienen o estan construyendo en referencia a estos temas.

Al involucrar varias esferas de la vida de las y los estudiantes, la formacion en sexualidad, afectividad y género impacta en el
comportamiento social, generando pensamiento critico sobre las relaciones, y como ganancia secundaria, ejercitar la responsabilidad
compartida como sociedad. Si logramos que nifios, nifias, adolescentes y jovenes tengan acceso a la informacién y cuenten a su vez con
orientacion de cdmo usar esta informacion, contaremos con ciudadanos de un gran capital social, humano, econémico y cultural; de esta
forma se posicionardn con mayores y mejores recursos que les permitiran aprovechar al maximo las oportunidades que la sociedad les
ofrece. Quienes no cuenten con ninguna forma de capital, al no recibir ningun tipo de recursos que le provea la sociedad estan condenados
a la pobreza y la exclusion.

La diversidad en general y la diversidad sexual en particular suele generar una serie de temores, dudas e inseguridades por parte de
algunos/as docentes y/o estudiantes, ya que en términos generales en nuestra sociedad el tema de la diversidad sexual ha estado
histéricamente tefiido de silencio, prejuicio, estereotipos que actian como obstaculo cuando se piensa considerarlo como contenido o como
parte de algun proyecto educativo que contemple su inclusion.



Un programa que incorpore enfoque de género, amplia la posibilidad de que las y los estudiantes adquieran una mirada critica
de la cultura en que se desenvuelven y de los estereotipos que ésta propone. De esta manera, se fortalecen actitudes como el respeto consigo
mismo y con los demas, evitando, entre otras, las situaciones de violencia derivadas de prejuicios por genero.

La sexualidad es a menudo reducida exclusivamente a lo que respecta a las relaciones sexuales, pero, la sexualidad abarca mucho mas. La
definicion de la OMS para la sexualidad incluye elementos fisicos, emocionales, intelectuales, culturales y sociales, que deben ser
desarrollados a través de medios que sean positivamente enriquecedores y que potencien en las personas la comunicacion y el amor. Esto
es porque en la sexualidad participan las emociones y/o sentimientos, la relacion con el cuerpo y sus procesos y los conocimientos sobre él.

Modalidad de implementacion:
En el nivel de Educacién Parvularia y considerando que la experiencia de los nifios y nifias esta fuertemente ligada a la vida familiar
y al descubrimiento de nuevas relaciones con otras personas, es que los objetivos de este plan, apuntan a esas dos grandes relaciones.
Considerando siempre que la primera relacion sana que se debe establecer en cada nifio y nifia es con su propia identidad y cuerpo.
Los temas relevantes estan vinculados con la comprensién de qué es la familia, las relaciones de amistad, el respeto y la tolerancia,
la relacion con su cuerpo, el resguardo de su intimidad e integridad fisica y la conformacion de una autoimagen sana y positiva de si mismo.
Estos temas abordaran en dos modalidades. Una de manera independiente acorde a cada nivel educativo y otra de manera general a
nivel institucional. Asimismo, estos objetivos se trabajaran con los hitos mas significativos del nivel parvulario reajustables de acuerdo a
tematica del mes y celebraciones respectivamente.
En tanto a las modalidades a utilizar para su implementacién se priorizaran actividades de caréacter Iudicas tales como; recreaciones,
juegos de mimicas, representaciones artisticas y las lecturas diarias, entre otras.

En Educacion basica y media, se busca favorecer el trabajo, mediante dindmicas grupales y reflexiones. Ademas de metodologias que
apunten al desarrollo del conocimiento seguln el curriculum y participacién de talleres segun las edades de nuestros estudiantes.



2. Vinculacion con el Proyecto Educativo Institucional (PEI): Sellos Institucionales

Sellos Educativos

Plan de Sexualidad, Afectividad y Género

Formar buenos ciudadanos, respetuosos,
inclusivos, que desarrollen habilidades de
trabajo en equipo.

Afectividad y Genero: Este plan rescata y desarrolla temas de interés
de los alumnos de Medio Mayor a IV medio, entregando estrategias
de autocuidado en las relaciones afectivas, asumiendo de manera
responsable su sexualidad y fortaleciendo el desarrollo fisico y
emocional.

Despertar la curiosidad, la innovacion,
emprendimiento y desarrollar la capacidad
de aprender a aprender.

Este plan tiene como objetivo fortalecer competencias transversales
en nuestros estudiantes en relacion con su formacion afectiva y
sexualidad. En él se trabajan estrategias de autocuidado y actividades
de fomento de relaciones interpersonales positivas y se facilita la
adquisicion de competencias asociadas a la formacion fisica,
emocional, social e intelectual, en directa relacion con nuestro PEI.




Obijetivos para el desarrollo de la Educacidn en Sexualidad, afectividad y género (PSAG)

A continuacién, daremos a conocer los Objetivos principales para el desarrollo e impulso del PSAG, los cuales se alinean con
el Proyecto Educativo del Colegio y Reglamento de Convivencia Escolar (RICE)

Objetivo
General

Promover la
valoracion de
la sexualidad,
la afectividad y
el género,
interactuando
de manera
integra en
sociedad;
promoviendo
asi, el respeto
de si mismo y
hacia los
demas.

Objetivos especificos

1. Fomentar el desarrollo profesional docente en el drea de sexualidad, afectividad y género desde diversos
estamentos (Direccion, UTP, Equipo de Gestidn, u otras Instituciones externas) adquiriendo estrategias y
conocimientos tedricos basicos, que permitan abordar temas relevantes para la Educacion Sexual de los
estudiantes

2. Establecer instancias que le permitan a los estudiantes la comprensién de los procesos corporales,
afectivos y sociales e integrarlos a su experiencia

3. Propiciar espacios de aprendizaje para el reconocimiento de valores y actitudes referidos a relaciones
sociales, sexuales y afectivas.

4. Generar instancias para que estudiantes asuman progresivamente la responsabilidad sobre su
comportamiento, respetando derechos individuales y colectivos.

5. Reflexionar sobre los estereotipos de género presentes en la sociedad, todos estos elementos fundados
sobre la consideracion del bienestar personal y comunitario.

6. Promover el desarrollo de factores protectores para resguardarse de la coercién, del abuso, de la

explotacién, del embarazo no planificado y de las infecciones de transmision sexual (ITS).




3. Ejes Conceptuales del PSAG

A continuacion, presentamos aquellos conceptos de vital importancia por medio de los cuales buscamos fortalecer
actitudes como el respeto consigo mismo y con los demas, evitando situaciones de violencia derivadas de prejuicios por género,
entre otras. Ellos seran nuestro punto de partida y fundamentos tedricos para el futuro desarrollo de PSAG desplegada por el
Colegio Sayen.

1. Desarrollo personal v autoestima: conocimiento de si mismo, valoracién de si mismo, identidad y sexualidad, proyecto de
vida, cuidado y respeto por el cuerpo.

2. Afectividad: la amistad, el atractivo, el enamorarse, la relacién de pareja, el compromiso, la comunicacién en la pareja, la
expresion de sentimientos, etc.

3. Habilidades sociales: tolerancia, empatia, asertividad, relaciones interpersonales, capacidad para resistir a la presién, resolucién
de conflictos, pensamiento flexible y abierto a cambio, aceptacion de la diversidad, etc.

4. Vida familiar: significado y valor de la familia, sentido de pertenencia, la institucion familiar en la sociedad, relaciones familiares,
comunicacion padres e hijos, entre otras.

5. Rolesy estereotipos sexuales: el rol del hombre y de la mujer en la sociedad, el valor de la complementariedad entre los sexos,
igualdad de oportunidades, derechos y deberes.

6. Valores y sexualidad: amor, respeto mutuo, responsabilidad, fidelidad, apertura a la vida, compromiso y valoracién del otro.

7. Paternidad y maternidad responsable: fertilidad y reproduccion humana, derechos sexuales y reproductivos, planificacion
familiar, toma de decisiones responsable y educacion de los hijos.

8. Desarrollo del juicio moral: toma de decisiones, reflexidn critica y dilemas morales.

9. Prevencion de situaciones de riesgo: embarazo precoz, VIH-SIDA, ITS, abuso y violencia sexual, violencia de género, violencia en
la pareja, etc.




4. Acciones/Dimensiones del PSAG:

Se distinguen las siguientes:

A) Sexo, sexualidad y género: Establecer una base tedrica y conceptual que nos permita unificar criterios para poder transmitir
de forma adecuada los conocimientos esenciales de esta tematica

B) Relaciones Interpersonales Promover la disposicion y sensibilidad para analizar interacciones en funcion de su
consistencia con los principios vinculados a un enfoque de derecho, la comprension de la relevancia de asumir
compromisos y desafios ante situaciones que no son consistentes con el bienestar propio y de los demas, con el respeto
por la dignidad de todo ser humano, la valoracion de la diversidad, el reconocimiento de la equidad de derechos y con
el respeto y ejercicio de los Derechos Humanos.

C) Tecnologias preventivas y reproductivas para la Salud Sexual Reducir los riesgos asociados al inicio precoz de las relaciones
sexuales y a la consolidacion de vinculos afectivos consistentes con el fin de favorecer el bienestar y la salud sexual

D) Crecimiento Personal Ensefiar y propiciar las instancias necesarias para fomentar el desarrollo emocional, el
autoconocimiento, autoimagen positiva, aceptar y valorar la diversidad, y elaborar un proyecto de vida propio, contribuyendo
a la formacion de la identidad personal y autoestima de las nifias, nifios y jévenes

E) Corporalidad Reconocerse, expresarse Yy relacionarse con los demas para el desarrollo integral del ser humano.

F) Bienestar y Autocuidado. Desarrollar capacidades para perseguir y realizar los fines que se han propuesto, con lo cual se
aumenta su autonomia y proactividad



EDUCACION PARVULARIA

Accion Sexo, sexualidad y género

(Diario Mural)
Objetivo(s) dela 3. Propiciar espacios de aprendizaje para el reconocimiento de valores y actitudes referidos a relaciones
Ley sociales, sexuales y afectivas.

ivi o q 0.0 . ’
Actividad N21 Trabajan en actividades para abordar el valor mensual y/o fortalezas del caracter, segiin cronograma la cual les

permite elaborar material como dibujos para actualizar panel informativo (Diario Mural que destaca valor
mensual)

Fecha Inicio: abril (todos los lunes de cada semana durante todo el afio)
Término: diciembre

Responsable - Coordinadora de ciclo

- Educadoras de Parvulos.
- Profesoras diferenciales

Recurso para la - Calendarizacién anual.
implementacion

- Diario Mural.

- Elementos segun la actividad planificada.
Evaluacion - Informe de evaluacion semestral.
Medios de

Plan de Convivencia Escolar.
Planificaciones de clases.
Libro de clases.

verificacion




Accidén Bienestar y Autocuidado
Objetivo(s) dela 4. Generar instancias para que estudiantes asuman progresivamente la responsabilidad sobre su
Ley comportamiento,respetando derechos individuales y colectivos.

Actividad N22

Rutinas de saludo y normalizacién.
Durante el periodo de saludo y normalizacién se trabajara progresivamente la comprensién de normas dentro
del aula, para desarrollar habilidades de autocuidado y el cuidado de los demas.

Fecha

Inicio: marzo
Término: diciembre

Responsable

- Educadoras de Parvulos
- Profesoras Diferenciales
- UTP

Recurso para la
implementacion

- Salas de clases
Patio del colegio

Evaluacion

Informe de evaluacidon semestral.

Medios de
verificacion

Planificaciones de clases.
Libro de clases.




Accion

Relaciones Interpersonales

Obijetivo(s) dela
Ley

5. Reflexionar sobre los estereotipos de género presentes en la sociedad, todos estos elementos fundados sobre
laconsideracion del bienestar personal y comunitario.

Actividad N23

Participan en diversas actividades planificadas por las profesoras, en los que identifican, comprenden e
interpretan diferentes situaciones de la vida cotidiana; por ejemplo, el ejercicio de algunas profesiones u oficios,
tareas del hogar, rutinas de juegos y actividades, etc. Mediante estas actividades se otorga la posibilidad de
intercambiar ideas sobre los roles de hombres y mujeres.

Fecha

Inicio: abril
Término: noviembre

Responsable

- Coordinadora de ciclo
- Educadoras de Parvulos.
- Profesoras diferenciales.

Recurso para la
implementacion

De acuerdo a las acciones planificadas.

Evaluacion

- Informes de evaluacion semestral.

Medios de
verificacion

Planificaciones de clases.
Libro de clases.




Accion

Relaciones Interpersonales
(Ambito Desarrollo Personal y Social)

Objetivo(s) dela
Ley

6. Promover el desarrollo de factores protectores para resguardarse de la coercién, del abuso, de la
explotacién, del embarazo no planificado y de las infecciones de transmision sexual (ITS).

Actividad N24

“QUIEN SOY”

Los estudiantes desarrollan actividades que les permita construir su identidad a través del desarrollo de
la independencia, confianza, autovalencia y autorregulacion, ampliando la conciencia de si mismos, su
autoestima e iniciativa.

Fecha

Inicio: Abril
Término: Noviembre

Responsable

- Coordinadora de ciclo.

- Educadoras de Parvulo.
- Profesoras Diferencial

Recurso para la
implementacion

- De acuerdo a la actividad planificada.

Evaluacién

- Informe de evaluacién semestral.

Medios de
verificacion

- Planificaciones de clases.
- Libro de clases.




Accion

Relaciones Interpersonales
(Ambito: Desarrollo Personal y Social: Nucleo Convivencia y Ciudadania)

Objetivo(s) dela
Ley

3. Propiciar espacios de aprendizaje para el reconocimiento de valores y actitudes referidos a relaciones
sociales, sexuales y afectivas.

Actividad N25

Se planifican diversas actividades para que los nifios reflexionen acerca de la resolucidn pacifica de conflictos,
observacion de videos, lecturas de cuentos, relatos con la tematica, entre otros.

Fecha

Inicio: abril
Término: diciembre

Responsable

- Coordinadora de ciclo.
- Educadoras de Parvulo.
- Profesoras Diferencial

Recurso para la
implementacion

- De acuerdo a las actividades planificadas.

Evaluacion

Informe de evaluacion semestral.

Medios de
verificacion

- Planificaciones de clases.
- Libro de clases.




Accion

Crecimiento Personal
(Nucleo Identidad y autonomia)

Objetivo(s) dela
Ley

2.- Establecer instancias que le permitan a los estudiantes la comprensién de los procesos corporales, afectivos
ysociales e integrarlos a su experiencia.

Actividad N27

Se trabaja una unidad dedicada al conocimiento del cuerpo, en donde las actividades estaran enfocadas al
conocimiento del cuerpo, esquema corporal, partes gruesas y finas, érganos internos y sus funciones, acciones
de autocuidado personal.

Fecha

Inicio: abril
Término: abril

Responsable

- Coordinadora de ciclo.
- Educadoras de Parvulos.
- Profesoras Diferencial

Recurso para la
implementacion

- De acuerdo a las actividades planificadas.

Evaluacion

Informe de evaluacién semestral.

Medios de
verificacion

- Planificaciones de clases.
- Libro de clases.




EDUCACION GENERAL BASICA

Accion

Sexo, sexualidad y género

Objetivo(s) dela
Ley

3. Propiciar espacios de aprendizaje para el reconocimiento de valores y actitudes referidos a relaciones
sociales, sexuales y afectivas.

Actividad N21

Se planificardn actividades para abordar los valores institucionales, y las fortalezas del caracter, segun
calendarizacion del Plan de Convivencia Escolar, y dejando evidencias del trabajo en la sala de clases. En los
cursos de 1° a 4° basico esto se realizara en las clases de Orientacion, mientras que de 5° a 8° basico, en clases
de Participacion y Pertenencia.

Fecha Inicio: marzo
Término: diciembre
Responsable - UTP.
- Profesores jefes.

- Equipo de Convivencia Escolar

Recurso para la
implementacion

- Segun las clases planificadas.

Evaluacion

Informe semestral de resultados de Convivencia Escolar e Informe de Personalidad.

Medios de
verificacion

Plan de Convivencia Escolar.
Planificaciones de clases.
Libro de clases.




Accion Bienestar y Autocuidado
Objetivo(s) dela 4. Generar instancias para que estudiantes asuman progresivamente la responsabilidad sobre su
Ley comportamiento, respetando derechos individuales y colectivos.

Actividad N22

Se implementa programa de Rigor académico y de normas al interior del aula, que favorezcan un clima de respeto,
disciplina, autorregulacién para un buen desarrollo de clases y del proceso educativo.

Fecha

Inicio: marzo
Término: diciembre

Responsable

- UTP.
- Profesores.

Recurso para la
implementacion

- Segln las actividades programadas.

Evaluacion

Informe semestral de resultados de Convivencia Escolar e Informe de Personalidad.

Medios de
verificacion

Normas de Rigor académico y normas al interior del aula.
Planificaciones de clases.
Libro de clases.




Accion

Bienestar y Autocuidado
(Clases de Ed. Fisica)

Objetivo(s) dela
Ley

2. Establecer instancias que le permitan a los estudiantes la comprension de los procesos corporales, afectivosy
sociales e integrarlos a su experiencia

Actividad N2 3

El profesor de la asignatura promueve la vida activa y saludable trabajando el OA 9 de su asignatura y en
asociacion del objetivo del Plan de SAG.

Fecha Inicio: Marzo
Término: Diciembre
Responsable - UTP.

- Profesor de Ed. Fisica.

Recurso para la
implementacion

De acuerdo a la actividad planificada.

Evaluacion

Informe semestral de resultados de Convivencia Escolar e Informe de Personalidad.

Medios de
verificacion

Plan de Convivencia Escolar.
Planificaciones de clases.
Libro de clases.




Accioén

Bienestar y Autocuidado
(Clases de Tecnologia, Habilidades Digitales)

Objetivo(s) dela
Ley

6. Promover el desarrollo de factores protectores para resguardarse de la coercion, del abuso, de la explotacion,
del embarazo no planificado y de las infecciones de transmision sexual (ITS).

Actividad N°4

Clases de Tecnologia, Habilidades Digitales y talleres destinados al uso responsable de redes sociales ytecnologia,
proteccion de la intimidad.

Las clases o talleres se deberan enfocar en la proteccion y el cuidado de la intimidad, a través de videos educativos
e historietas que apoyen el contenido que se trabajara en la clase. Identificando y practicando conductas protectoras
de autocuidado en relacion a rutinas de resguardo del cuerpo, la intimidad y la entrega de informacion personal
en redes sociales.

Fecha Inicio: Marzo
Término: Noviembre
Responsable - UTP.

- Profesor de Tecnologia y Habilidades Digitales.

Recurso para la
implementacion

- Recursos Tics
- Profesionales o instituciones como Carabineros

Evaluacién - Informe semestral de resultados de Convivencia Escolar e Informe de Personalidad.
Medios de - Plan de Convivencia Escolar.
verificacion - Planificaciones de clases.

Libro de clases.




Accioén

Bienestar y Autocuidado

Objetivo(s) dela
Ley

4. Generar instancias para que estudiantes asuman progresivamente la responsabilidad sobre su comportamiento,
respetando derechos individuales y colectivos.

Actividad N°

El estudiante asume progresivamente responsabilidad frente su comportamiento en actividades al interior del
establecimiento, como por ejemplo, dia del estudiantes, semana aniversario, fiestas patrias, etc.

Fecha

Inicio: marzo
Término: diciembre

Responsable

- UTP
- Equipo de Convivencia Escolar
- Profesores jefes

Recurso para la
implementacion

- Implementos para las diversas actividades.

Evaluacién - Informe semestral de resultados de Convivencia Escolar e Informe de Personalidad.
Medios de - Plan de Convivencia Escolar.
verificacion - Programas y cronogramas

Planificaciones de clases.
Libro de clases.




Accioén

Relaciones Interpersonales
(Clase de Orientacion)

Objetivo(s) dela
Ley

4. Generar instancias para que estudiantes asuman progresivamente la responsabilidad sobre su comportamiento,
respetando derechos individuales y colectivos.

Actividad N°6

Clase de Orientacion destinada a: Observar, describir y valorar las expresiones de afecto y carifio, que dan y
reciben, en los ambitos familiar, escolar y social (por ejemplo, compartir tiempo, escuchar a los demas, dar y
recibir ayuda). 1° a 4° basico

Clase de orientacion destinada a: Practicar en forma autonoma conductas protectoras y de autocuidado, como:
mantener una comunicacion efectiva con la familia o adulto de su confianza, resguardar la intimidad, (por
ejemplo, evitando exponer informacion personal, fotos intimas a través de redes sociales, protegiendose de
manifestaciones de indole sexual inapropiadas), seleccionar y acudir a fuentes de informacion confiables
(personas significativas, libros y paginas de internet especializadas), realizar un uso seguro de redes sociales.5°

y 6° basico
Fecha Inicio: Abril
Término: Diciembre
Responsable - UTP.

- Docentes de jefatura de Curso

Recurso para la
implementacién

De acuerdo a las actividades planificadas.

Evaluacion - Informe semestral de resultados de Convivencia Escolar e Informe de Personalidad.
Medios de - Plan de Convivencia Escolar.
verificacion - Planificaciones de clases.

Libro de clases.




Accién

Corporalidad
(Clase de Orientacion)

Objetivo(s) de la Ley

2. Establecer instancias que le permitan a los estudiantes la comprension de los procesos corporales, afectivos
y sociales e integrarlos a su experiencia.

Actividad N°7

Clases de orientacion destinadas a Reconocer y valorar la sexualidad como expresion de amor, vinculo e
intimidad entre dos personas y como gestora de su propia vida. Temas : Aspectos fisicos que diferencian el
desarrollo del hombre y la mujer; nombres correctos de las partes del cuerpo

Fecha Inicio: Abril
Término: Noviembre
Responsable - UTP.
- Profesores jefes

Recurso para la
implementacién

- De acuerdo a las actividades planificadas.

Evaluacion

- Informe semestral de resultados de Convivencia Escolar e Informe de Personalidad.

Medios de verificacion

- Plan de Convivencia Escolar.
Planificaciones de clases.
Libro de clases.




Accion Tecnologias preventivas y reproductivas para la Salud Sexual
(Clases de Ciencias Naturales)

Objetivo(s) dela 2. Establecer instancias que le permitan a los estudiantes la comprension de los procesos corporales, afectivos
Ley y sociales e integrarlos a su experiencia.
Actividad N°8 6° Basico: Clases de Ciencias Naturales destinadas a abordar los objetivos curriculares relacionados con el

PSAG deacuerdo a los objetivos OA4 donde se trabaja: Identificar y describir las funciones de las principales
estructuras del sistema reproductor humano femenino y masculino.

7° Bésico: Eje Biologia Sexualidad y autocuidado destinada a Explicar la formacion de un nuevo individuo,
considerando: * el ciclo menstrual (dias fértiles, menstruacion y ovulacion). ¢ la participacion de
espermatozoides yovocitos. * métodos de control de la natalidad. ¢ la paternidad y la maternidad responsables
(Temas Método de regulacién de la fertilidad y Embarazo adolescente)

Fecha Inicio: Junio - Término: Julio (6° basico)
Inicio: Octubre - Término: Diciembre (7° basico)
Responsable - UTP.
- Profesor de Ciencias Naturales.
Recurso para la - De acuerdo a las actividades planificadas.
implementacion
Evaluacion - Informe semestral de resultados de Convivencia Escolar e Informe de Personalidad.
Medios de - Plan de Convivencia Escolar.
verificacion - Planificaciones de clases.

Libro de clases.




Accioén

Sexo, sexualidad y género
(Clases de Ciencias Naturales)

Objetivo(s) dela
Ley

2. Establecer instancias que le permitan a los estudiantes la comprension de los procesos corporales, afectivos y
sociales e integrarlos a su experiencia

Actividad N°9

Clases de Ciencias Naturales destinadas a: Explicar los aspectos bioldgicos, afectivos y sociales que se integran
en la sexualidad, considerando: los cambios fisicos que ocurren durante la pubertad la relacion afectivaentre dos
personas en la intimidad y el respeto mutuo la responsabilidad individual.(Vision personal de sexualidad;
Aspectos fisicos, biologicos, afectivos y sociales de la sexualidad; Consciencia y expresion de las dimensiones
de la sexualidad; Respeto y responsabilidad 7° béasico

Fecha

Inicio: Octubre — Término: Diciembre

Responsable

- UTP
- Profesores de asignaturas de Ciencias naturales

Recurso para la
implementacion

- Segun las actividades planificadas.

Evaluacion

- Informe semestral de resultados de Convivencia Escolar e Informe de Personalidad.

Medios de
verificacion

- Planificaciones
- Libro de clases




Accion

Crecimiento Personal
(Convivencia Escolar)

Objetivo(s) dela
Ley

2. Establecer instancias que le permitan a los estudiantes la comprension de los procesos corporales, afectivos
y sociales e integrarlos a su experiencia.
3. Propiciar espacios de aprendizaje para el reconocimiento de valores y actitudes referidos a relaciones sociales,
sexuales y afectivas.

Actividad N°9

Charlas
Charlas, en las que se busca ensefiar y fomentar instancias que favorezcan el desarrollo emocional v
autocuidado, cuyos temas sean: violencia en el pololeo, prevencion de enfermedades de transmision sexual, uso
de preservativos, cambios fisicos, entre otros.

Fecha Inicio: Marzo
Término: Noviembre
Responsable - UTP.

- Convivencia Escolar
- Especialista a cargo

Recurso para la
implementacion

- De acuerdo a cada charla que se implemente.

Evaluacién - Informe semestral de resultados de Convivencia Escolar e Informe de Personalidad.
Medios de - Plan de Convivencia Escolar.
verificacion - Planificaciones de clases.

Libro de clases.




Accién

Identidad y género

Objetivo(s) dela
Ley

5. Reflexionar sobre los estereotipos de género presentes en la sociedad, todos estos elementos fundados sobre la
consideracion del bienestar personal y comunitario.

Actividad N°10

A lo largo del afio se planifican diversas actividades donde se invite a los estudiantes a reflexionar sobre los roles
y estereotipos de género, el conocimiento personal y sus capacidades indistintamente de su género, asi como
también en actividades libres, tales como juegos espontaneos, ferias de ciencia y tecnologia, entre otros.

Fecha

Inicio: marzo
Término: diciembre

Responsable

- Profesores de asignatura.
- UTP

Recurso para la
implementacion

- Sala de clases
- Patio del colegio

Evaluacién - Informe semestral de resultados de Convivencia Escolar e Informe de Personalidad.
Medios de - Plan de Convivencia Escolar.
verificacion - Planificaciones de clases.

Libro de clases.




EDUCACION MEDIA

Accion (nombre y
direccion)

Sexo, sexualidad y género

Objetivo(s) dela
Ley

2. Propiciar espacios de aprendizaje para el reconocimiento de valores y actitudes referidos a relaciones sociales,
sexuales y afectivas.

Actividad N°1

En las clases de Orientacion y Participacion y Pertenencia, se planificaran actividades para abordar los valores
institucionales, y segun calendarizacion del Plan de Convivencia Escolar, y dejando evidencias del trabajo en el
diario mural de cada sala.

Fecha

Inicio: marzo
Término: diciembre

Responsable

- UTP
- Profesores jefes.
- Equipo de Convivencia Escolar

Recurso para la
implementacion

Segun las clases planificadas.

Evaluacién - Informe semestral de resultados de Convivencia Escolar e Informe de Personalidad.
Medios de - Plan de Convivencia Escolar.
verificacion - Planificaciones de clases.

Libro de clases.




Accién

Bienestar y Autocuidado

Objetivo(s) dela
Ley

4. Generar instancias para que estudiantes asuman progresivamente la responsabilidad sobre su comportamiento,
respetando derechos individuales y colectivos.

Actividad N°2

Se implementa programa de Rigor académico y de normas al interior del aula, que favorezcan un clima de respeto,
disciplina, autorregulacién para un buen desarrollo de clases y del proceso educativo.

Fecha Inicio: marzo
Término: diciembre
Responsable - UTP.
- Profesores.

Recurso para la
implementacion

- Segun las actividades programadas.

Evaluacion - Informe semestral de resultados de Convivencia Escolar e Informe de Personalidad.
Medios de - Normas de Rigor académico y normas al interior del aula.
verificacion - Planificaciones de clases.

Libro de clases.




Accioén

Sexo, sexualidad y género
(Clases de Ciencias Naturales)

Objetivo(s) dela
Ley

2. Establecer instancias que le permitan a los estudiantes la comprensién de los procesos corporales, afectivos y
sociales e integrarlos a su experiencia

Actividad N°3

Clase de Ciencias Naturales del eje Biologia destinada a Explicar que la sexualidad humana y la reproduccién
son aspectos fundamentales de la vida del ser humano, considerando los aspectos bioldgicos, sociales, afectivos

y psicolégicos, y la responsabilidad individual frente a si mismo y los demas. 2° Medio (Sexualidad humana
y aspectos de la sexualidad

Fecha Inicio: Abril
Término: Junio
Responsable -UTP

- Profesores de asignaturas de Ciencias naturales

Recurso para la
implementacion

- Segun las actividades planificadas.

Evaluacion

- Informe semestral de resultados de Convivencia Escolar e Informe de Personalidad.

Medios de
verificacion

- Planificaciones
- Libro de clases




Accioén

Bienestar y Autocuidado
(Clases de Ed. Fisica)

Objetivo(s) dela
Ley

2. Establecer instancias que le permitan a los estudiantes la comprension de los procesos corporales, afectivosy
sociales e integrarlos a su experiencia

Actividad N° 4

Clases de Educacion fisica y salud. El profesor de la asignatura generara actividades para abordar el objetivo del
Plan deSAG en asociacion con el OA 4 de la asignatura

Fecha Inicio: Marzo
Término: Diciembre
Responsable - UTP.

- Profesor de Ed. Fisica y Salud

Recurso para la
implementacion

- De acuerdo a las actividades planificadas.

Evaluacion - Informe semestral de resultados de Convivencia Escolar e Informe de Personalidad.
Medios de - Planificaciones
verificacion - Libro de clases




Accion (nombrey
direccion)

Bienestar y Autocuidado

Objetivo(s) dela
Ley

6. Promover el desarrollo de factores protectores para resguardarse de la coercion, del abuso, de la explotacién, del
embarazo no planificado y de las infecciones de transmision sexual (ITS).

3. Propiciar espacios de aprendizaje para el reconocimiento de valores y actitudes referidos a relaciones sociales,
sexuales y afectivas.

Actividad N°5

Charlas una vez al semestre destinadas a
RECONOCER CONDUCTAS PROTECTORAS Y DE AUTOCUIDADO (por ejemplo, peligros en internet como
acoso sexual, grooming y otros.
LAS CARACTERISTICAS DE RELACIONES AFECTIVAS SALUDABLES.

Fecha Inicio: Marzo
Termino: Noviembre
Responsable UTP.

Convivencia escolar
Jefaturas de curso

Recurso para la
implementacion

- De acuerdo a las actividades planificadas.

Evaluacion - Informe semestral de resultados de Convivencia Escolar e Informe de Personalidad.
Medios de - Plan de Convivencia Escolar.
verificacion - Planificaciones

- Libro de clases




Accion

Bienestar y Autocuidado

Objetivo(s) dela
Ley

4. Generar instancias para que estudiantes asuman progresivamente la responsabilidad sobre su comportamiento,
respetando derechos individuales y colectivos.

Actividad N°6

El estudiante asume progresivamente responsabilidad frente su comportamiento en actividades al interior del
establecimiento, como por ejemplo, dia del estudiantes, semana aniversario, fiestas patrias, etc.

Fecha Inicio: marzo
Término: diciembre
Responsable - UTP
- Profesores jefes

Recurso para la
implementacion

- Implementos para las diversas actividades.

Evaluacion - Informe semestral de resultados de Convivencia Escolar e Informe de Personalidad.
Medios de - Plan de Convivencia Escolar.
verificacion - Programas y cronogramas

Planificaciones de clases.
Libro de clases.




Accién

Identidad y género

Objetivo(s) dela
Ley

5. Reflexionar sobre los estereotipos de género presentes en la sociedad, todos estos elementos fundados sobre la
consideracion del bienestar personal y comunitario.

Actividad N°10

A lo largo del afio se planifican diversas actividades donde se invite a los estudiantes a reflexionar sobre los roles
y estereotipos de género, el conocimiento personal y sus capacidades indistintamente de su género, asi como
también en actividades libres, tales como juegos espontaneos, ferias de ciencia y tecnologia conocimiento de
profesiones en feria vocacionales, entre otros.

Fecha

Inicio: marzo
Término: diciembre

Responsable

- Profesores de asignatura.
- UTP

Recurso para la
implementacion

Sala de clases
Patio del colegio

Evaluacion - Informe semestral de resultados de Convivencia Escolar e Informe de Personalidad.
Medios de - Plan de Convivencia Escolar.
verificacion - Planificaciones de clases.

Libro de clases.




Accioén

Tecnologias preventivas y reproductivas para la Salud
Sexual(Clases Ciencias Naturales)

Objetivo(s) dela
Ley

4. Generar instancias para que estudiantes asuman progresivamente la responsabilidad sobre su comportamiento,
respetando derechos individuales y colectivos.

6. Promover el desarrollo de factores protectores para resguardarse de la coercion, del abuso, de la explotacion, del
embarazo no planificado y de las infecciones de transmision sexual (ITS).

Actividad N°8

Clases de Ciencias Naturales enfocadas a abordar los objetivos curriculares de nivel

Il Medio Eje Biologia destinada a Explicar y evaluar los métodos de regulacion de la fertilidad e identificar los
elementos de una paternidad y una maternidad responsables.( Temas: métodos de regulacién de la fertilidad, Por qué
ser responsables_ Abstinencia sexual _ Maternidad y paternidad responsables_ Derechos sexuales y reproductivos

Fecha Inicio: Abril
Término: Junio
Responsable -UTP

- Profesores de asignaturas de Ciencias naturales

Recurso para la
implementacion

- Segun las actividades planificadas.

Evaluacion

- Informe semestral de resultados de Convivencia Escolar e Informe de Personalidad.

Medios de
verificacion

- Planificaciones
- Libro de clases




Accidn

Crecimiento Personal
Taller vocacional

Objetivo(s) dela
Ley

2. Establecer instancias que le permitan a los estudiantes la comprensién de los procesos corporales, afectivos y
sociales e integrarlos a su experiencia

Actividad N°9

Se desarrolla un trabajo al semestre pensado en alumnos de Ensefianza Media, donde se aborde la orientacion vocacional
y la formacion de un proyecto de vida. (Basado en las orientaciones del Mineduc) que le permita a los estudiantes
desarrollar habilidades para la toma de decisiones asertivas con respecto a su vida de manera responsable.

Fecha

Inicio: Abril / Mayo
Término: Agosto/ Noviembre

Responsable

- UTP
- Convivencia escolar

Recurso para la
implementacion

- Informe semestral de resultados de Convivencia Escolar e Informe de Personalidad.

Evaluacion - Planificaciones
- Libro de clases
Medios de - Planificaciones

verificaciéon




Actividades para profesores y apoderados

Accidn Sexo, sexualidad y género
Taller Sexualidad, afectividad y género

Objetivo(s) dela Ley | 1.Fomentar el desarrollo profesional docente en el &rea de sexualidad, afectividad y género desde diversos
estamentos (Direccién, UTP, u otras Instituciones externas) adquiriendo estrategias y conocimientos tedricos basicos,
que permitan abordar temas relevantes para la Educacion Sexual de los estudiantes

Actividad N°1 Curso y/o taller semestral para los docentes y asistentes de educacion, cuyo objetivo es que puedan adquirir
estrategias y conocimientos tedricos basico.

Fecha Inicio: Abril
Término: Diciembre

Responsable -UTP

- Convivencia Escolar

Recurso  para la | - De acuerdo a la planificacion de la actividad.
implementacién

Evaluacion - Informe semestral

Medios de | - Programa y Cronograma taller
verificacion - Lista asistencia de profesores, asistentes, etc




Accién

Sexo, sexualidad y género
Taller Sexualidad, afectividad y género

Objetivo(s) dela
Ley

3. Propiciar espacios de aprendizaje para el reconocimiento de valores y actitudes referidos a relaciones sociales,
sexuales y afectivas.

Actividad N°2

Curso y/o taller semestral para que apoderados puedan adquirir estrategias y conocimientos tedricos basicos, que
permitan abordar temas relevantes que permitan sensibilizarlos en la importancia de: identificar conductas de
familias protectoras y afectivas; aumentar y mejorar la comunicacién con sus hijos; llevar a cabo la ensefianza de
una Educacion Sexual en forma oportuna de acuerdo a su edad y desarrollo.

Fecha Inicio: Abril
Término: Noviembre
Responsable -UTP

- Convivencia Escolar

Recurso para la
implementacion

- De acuerdo a la planificacion de la actividad.

Evaluacion - Informe semestral
Medios de - Programa y Cronograma taller
verificacion - Lista asistencia de apoderados




